SCHEDAY
IL MISTERODEL PANEDI VITA (Gv 6)

Il capitolo 6 costituisce un punto nodale del Quaraingelo. Escluso il racconto della Passione,
questa é la sezione piu lunga in cui Giovanni alfgdo al racconto dei sinottici. Alcuni autori [Eamo
che la sequenza dei capitoli 5 e 6 sia poco logjeagraficamente parlando sembrerebbe migliore la
sequenza capitoli 4-6-5. Avremmo cosi una lineaitpercorso: Gesu da Cana (fine del capitolo 4)
scende verso il lago (capitolo 6) e da qui saleeau&lemme (capitolo 5). Purtroppo nessun codice
avvalora questa ipotesi.

L'unita letteraria del capitolo & data dal temapeie di vita, intorno a questo ruotano prospettive
teologiche ed evocazioni di figure e di tematici®@ithe, tratte soprattutto dall'esperienza dedtks

La sequenza narrativa si compone di cinque epmmdial centro il colloquio sul pane di vita. La
tematica di fondo resta quella della vita e dedldef necessaria per averla.

Schematicamente:

I. La moltiplicazione dei pani (6-15)

Il. Gesu cammina sulle acque (6,16-21)

. Discorso sul pane di vita (6,22-59)

IV. Scandalo dei discepoli (6,60-65)

V. Confessione di Pietro (6,66-71)

GESU’ DONA PANE IN ABBONDANZA — QUARTO SEGNO (6,-15)

Dopo un'introduzione (vv 1-4), abbiamo un dialogoGesu, Filippo e Andrea (vv 5-9), si descrive
il miracolo - il quarto segno - (vv 10-13) e siign la reazione della folla (vv 14-15).

Il tono e solenne e 'evangelista sembra volergrepuna lettura dell'esodo in chiave cristologica.
Si presenta anzitutto Gesu come nuovo Mosé che attraversa non il mar Rosso ma il "mare" di
Galilea: 'Gesu ando all'altra riva del mare di Galileé 1); anche lui sale sul monte simbolo del Sinai
"sali sulla montagria(v 3). "La grande folla che lo seguiVév 2) nel segno della fame e dell'indigenza
rimanda poi al popolo numeroso peregrinante nedrtiessenza terra e bisognoso di tutto.

L'annotazione temporale era vicina la Pasqua, la festa dei Giutér 4) - va letta probabilmente
come un‘allusione prefigurativa dell'eucaristiaedladmorte di Gesu alla quale conduce la visione
globale del segno del pane.

L'autore del Quarto Vangelo rilegge il dato defkdizione sinottica per esaltare la figura di Gesu,
Signore e dominatore della situazione. Tutto assitaspetto di sovranita e di rivelazione, come non
appare nei sinottici. Non € il bisogno della gemta necessita temporale (I'ora tarda) o l'intetvelei
discepoli a provocare il segno. E Gesu stesso reralp l'iniziativa, che pone la domanda a Filippo p
rivelare la sua divina conoscenza. L'interventd\nirea, the cos'e questo per tanta getitév 9),
serve di fatto ad esaltare la potenza di Gesu efestare l'universalitd del dono. In Gesu che
distribuisce da solo i pani si indica che il pamaato € lui stesso e nessuno si puo sostituire A lu
questa prospettiva conduce l'uso della form@ast prese i pani e, dopo aver reso grazie, Iritist’

(v 11): & quella con cui i sinottici introduconadlcconto della consacrazione.

"Affinché niente vada perdutqv 11): se anche questo miracolo & un segno dineralla
rivelazione del Cristo, nel pane che € Gesu steésqualcosa piu che un cibo per la fame dell'uomo.
Nel contesto pasquale il richiamo e all'agnellouiniente deve rimanere per l'indomani e alla raann
che, anch'essa, deve bastare giorno per giorpand di vita invece sopravanza i bisogni in misos
abbondante che se ne raccolgono quantita bastantoal popolo, 12 ceste come le 12 tribu.

Ma, riassumendo in questa figura anche altri tdbGesu, si puo ricavare qui I'invito a non peeder
neppure una delle parole del Verbo, che anzi vemgffidate agli apostoli e a tutta la chiesa. lefio
stesso verbo grecapollumi € usato al vs 39questa e la volonta di chi mi ha inviato, che imperda
nulla di quanto egli mi ha dato, ma lo risuscitillhdtimo giorno'. Gesu é l'inviato del Padre per la
salvezza di ogni uomo, la sua "carne" salva coromdinza tutto il popolo, alla sua vita si puo
continuare ad attingere, in comunione di vita eopffammenti di un pane che sazia e da la vitmate
Unica condizione € accettare di entrare nella bogiella fede e del dono di s€, che realizza lantalo
salvifica del Padre:rio cibo é fare la volonta di chi mi ha mandatocoenpiere la sua opetg4,34).



"Allora la gente, visto il segno che egli aveva ciutagy comincio a dire: Questi € davvero il profeta
che deve venire nel mond@V 14). La gente dall'accaduto deduce solo ch&i@el nuovo Mose atteso
(Cfr. Dt 18,15), che sfama prodigiosamente il pop@l deserto. Ma Mosé non erare, era il legistato
perché allora si dice chetavano per venire a prenderlo per farld (g 15)? Il titolo di re ricorrera con
insistenza durante la passione e Pilato arrivadéiea’dunque tu sei #&. Per Giovanni la regalita di
Cristo si esprime sulla croce. Il tema eucaristieb brano e il tema della regalitd si muovono sulla
stessa prospettiva che condurra Cristo sul trolia dece.

La solitudine di cui ci parla il narratore Gésu si ritird di nuovo sulla montagna, tutto safe 15)

- indica quell'offerta di se stesso alla quale messi puo sostituire, ma esprime quanto € inaftele
alla "carne" condividere questa scelta di Gesu.

GESU’ CAMMINA SUL MARE — QUINTO SEGNO (6,16-21)

Era stata appena descritta la solitudine di Gegli.cBntinua a essere solo, incompreso nella sua
identita di rivelazione:Sono io, non temétévs 20).

Se la lettura del brano precedente prefiguraveoidendi Cristo nel dono eucaristico di se stesso, |
scena del mare é un'epifania di resurrezione.fegta pace nella paura dei discepoli (cfr. 20,18) e
sua presenza si fa sperimentare immediatamente salvezza: fapidamente la barca tocco la riva
alla quale erano diretti(v 20); inoltre altro tema delle apparizioni paatj € il non riconoscimento.

Rispetto alla presentazione sinottica questa namazrisulta sobria ed essenziale; si evita la
menzione delfantasmé e del tentativo didndare oltre la barca Gesu si e fatto uomo non per andare
oltre 'uomo, ma per essere nelluomo. Tutto ertre¢o sulla manifestazione divina di Gesu e per fa
guesto viene tolto ogni dato letterario che possdandere.

DISCORSO SUL PANE DI VITA (6,22-59)

Possiamo distinguere tre sottodivisioni:

- il discorso di Cafarnao (vv 22-40)

- la manna del cielo e il discorso sulla carne4159)

- il rifiuto dei Giudei e la confessione di Pietny 60-67)

Il discorso di Cafarnao (vv 22-40)

La folla crede ormai di poter "utilizzare" trandaihente Gesu, anzi molti di piu accorrono a lui, ma
lui non e piu nel luogo del giorno precedente. Bisodi nuovo cercarlo per trovarl@uando dunque
la folla vide che Gesu non era piu la e nemmeni giscepoli, sali sulle barche e si diresse altéta
di Cafarnao alla ricerca di Gesu(v 24). Ritorna il binomio cercare-trovare apmagsa all'inizio del
vangelo; Gesu non e racchiudibile in schematisnanipnma si lascia trovare da chi lo cerca.

A volte la qualita del desiderio che spinge a musiveon € sufficiente, c'e bisogno di un desiderio
piu radicale, per questo Gesu rimprovera:verita, in verita vi dico, voi mi cercate nonrpké avete
visto dei segni, ma perché avete mangiato di qaei p vi siete sazidti(v 26). Gesu non biasima
questa folla per la ricerca del pane, ma per l&cédoghe sottosta ad essa; € una logica che pretende
continuamente, rimane fissa sulle posizioni di seit@ umane che si sclerotizzano e impediscono di
crescere nel desiderio e nella ricerca. Un po' céemsamaritana che chiude il problema nella
prospettiva del non andare piu ad attingere I'acongentre Gesu la conduce ad avere sete di lui. Ecco
perché Gesu dice a questa follapé&rate per un cibo che non perisce, ma che durdapéta eterna e
che il Figlio dell'uomo vi dara. Perché su di lUFadre, Dio, ha messo il suo sigillfv 27).

Si tratta di entrare in una logica che evita laietdzdel momento e s'impegna a entrare nella
prospettiva dell'abbandono nella fede; Gesu chiedenpegno a mantenere vivo il rapporto con lui, a
non trasformare la relazione con lui in un "us@&#ay. Apparentemente la gente si lascia coinvelger
domanda: Che cosa dobbiamo fare per compiere le opere dPTO28). L'opera che Gesu chiede &
quella della fede:Questa € I'opera di Dio: credere in colui che dmi mandatd (v 29); accogliere
Cristo come l'inviato del Padre, la fede, € l'umisposta adeguata al dono di Dio. L'affermazione d
Gesu é profonda perché la fede ha un aspettoick fal collaborazione, € appunto un'opera: in@rec
érgon cioé lavoro, impegno gravoso.

Ma la gente non vuole impegnarsi in questo lavomegle di poter ridurre tutto ad una palese
evidenza, per questo chiede dei segnQudle segno dunque tu fai perché vediamo e possiamo
crederti? Quale opera compi®v 30) - come se il segno del pane non fossecseffite. Essi chiedono di



vedere per crederguando la prospettiva € completamente oppostdeoe (= andare) per vedere! Cio
che Gesu puo fare é cercare di aiutare a pendtssgno appena fatto, rivelatore per eccellenta de
sua identita.

| Giudei partono da Mosé; lui ha nutrito, ha fatiwere il popolo con il cibo della manna discesh da
cielo. Gesu contesta in toto I'affermazione: attzitnon é stato Mosé a fornire la manna e poi quest
non dona la vita. L'unico pane che nutre per la &itGesu che & veramente disceso dal cielo dacui |
manna era solo figuraid'sono il pane della vita; chi viene a me non agié fame e chi crede in me
non avra piu sete(v 35). L'importanza di questa identificazionesBgane-vita € rimarcata dalla
ulteriore triplice ricorrenza della locuzione ste¢ev 41.48.51).

Unica condizione per nutrirsi di Gesu-Pane é qudilleredere in lui, ma su questo i Giudei non
intendono andare avanti. Gesu é venuto per fari dono di sé, questo € il senso della sua "descel
cielo": "la volonta di colui che mi ha mandato é che io perda nulla di quanto egli mi ha dato, ma lo
risusciti nell'ultimo giornd (v 39). Chi rifiuta Gesu-Pane non puo gustaseid nutrimento di vita.

La struttura chiastica dei vv 36-40 sottolinea aaab piu il valore di quest'ultima affermazione:

A. voi mi avete visto e non credete (v 36)

B. tutto cio che il Padre mi da nomdspingero (v 37)
C. lo sono disceso dal cielo non per fare lavnianta,
ma la volonta di colui che mi ha mandat88y
C'. questa é la volonta di colui che minmandato (v 39a)
B'. che io non perda nulla di quanto egli midato, ma lo risusciti nell'ultimo giorno (v 39b)
A'. chiunque vede il Figlio e crede in lui abkéavita eterna (v 40).

Lamannade cielo eil discorso sulla carne (vv 41-59)

Come gia nel deserto di fronte alla manna il popatsmorava domandandosi “che cos'é", cosi ora
chiede "chi &" Gesu, "da dove" viene. Gesu aveferrafito solennemente la sua origine dal Padre
perché disceso dal cielo; i giudei, fermandosi &krne”, contestano questa affermazione perché di
Gesu credono di conoscere il padre e la madwesttii non € forse Gesu, il figlio di GiuseppeAudi
conosciamo il padre e la madre. Come puo dunque: @ono disceso dal cielofv 42). Mirabile
ironia del narratore, sia perché se essi conosteis&adre conoscerebbero veramente Gesu, sibéerc
non possono conoscere il Padre se non conosconp 'Gksvede me vede il Padrél4,9); l'unico che
puo parlare del Padre ¢ il Verbo perché era priéssare prima che il mondo fossech che alcuno
abbia visto il Padre, ma solo colui che viene da ba visto il Padré (v 46).

Affrontando la chiusura della fede dei Giudei, Gioai aggiunge che nella via della fede entra in
campo un fattore decisivo, l'attrazione del Patiressuno puo venire a me, se non lo attira il Pathe
mi ha mandatb(v 44). "Venire" & appunto una metafora del credsolo sotto attrazione del Padre gl
uomini possono credere in Gesu. Ma come avviemperko attrattiva del Padre? Il testo continua
affermando chetltti saranno ammaestrati da Di¢v 45): si tratta quindi della istruzione che Dia ad
ogni uomo che ascolta e scruta la Parola. Ma kdtigimo bene, la realta che istruisce e il contenu
della istruzione, per Giovanni, &€ Gesu stesBio hessuno I'ha mai visto, il Figlio unigenito céael
seno del Padre lo ha riveldtdl,18). Allora Gesu é colui al quale dobbiamospaee fede, ma € anche
colui che aiuta a credere, l'istruzione di cuiail@ rimanda all'ascolto di Gesu-Parola.

Quindi alla mormorazione dei Giudei Gesu risponafarmando o sono il pane vivo, disceso dal
cielo' e aggiungese uno mangia di questo pane vivra in eterno anlgche io daro é la mia carne per
la vita del mond®(6,51). La grande novita € che ora il pane di viene identificato con la carne stessa
di Gesu. Non si puo avere la vita senza credeta seh morte per la vita del mondo. In concreto poi
tale fede si esprime nel mangiare la sua carnélgeneil suo sangueChi mangia la mia carne e beve
il mio sangue ha la vita eterna e io lo risuscitex@l'ultimo giornd(6,54). Mangiando la sua carne si
partecipa alla vita divina che e in GesGoine il Padre, che ha la vita, ha mandato me @vio per il
Padre, cosi anche colui che mangia di me vivrarper(6,57).

Le affermazioni dei vw 51-58 assumono un caratpeemarcatamente eucaristico; soprattutto
perché al pane, piu volte menzionato prima, siiagge ora costantemente anche il sangue; si inteoduc
poi il verbo al futuro (Il pane che io darQ; inoltre si usa il verbo gredodgé che, tra tutti i verbi dello
stesso campo semantico, indica il mangiare in spag@olarmente realistico. Ma il senso eucaristic
non cancella affatto il piu ampio senso cristologielle parole di Gesu.



Rifiuto del Giudel e confessione di Pietro (vv 60-67)

Il testo riferisce la reazione negativa dei dist¢ieploe trovano duro il linguaggio di Gesu e lo
abbandonano.

Questa reazione é simile a quella di Nicodemo, atehisposta di Gesu é simil& o Spirito che
da la vita, la carne non giova a nulla; le paroleecvi ho dette sono spirito e Vitéy 63).

Nel quinto episodio (6,67-71) Gesu domanda ai Dathie sono restati:Forse anche voi volete
andarvene ?(6,67). Pietro risponde a nome di tutsignore, da chi andremo? Tu hai parole di vita
eterna; noi abbiamo creduto e conosciuto che tul €anto di Did (6,68-69).

Nell'insieme della sequenza si scorge un progrdefia rivelazione fatta da Gesu. Egli, infatti,
rivela anzitutto di avere la vita stessa del Padren il segno della guarigione dello storpio iadibe la
dona con il perdono dei peccati. Successivamewdtarche tale vita divina & da lui concessa solo a
qguanti credono che egli € il Figlio mandato daliéagzkr dare la sua vita per il mondo. La fede anBn
manifesta nel mangiare la sua carne e bere il@ugue, perché vive di lui solo chi si nutre di lui.

AL TERMINEDELLALETTURA

1. Gv 6,5 - La domanda di Gesu a Filipp®eVe possiamo comprare (&v 6,5) € prima di tutto una
provocazione perché il discepolo rilevi il bisogm@sente intorno a lui. Filippo nel formulare lasu
risposta manifestera cio che pensa veramenteegricritroppo umani - con cui pensa di affrontae |
difficolta che percepisce. Come reagiamo di fragte situazioni di bisogno? Da dove prendiamo i
criteri per giudicare la realta?

2. Gv6,5-9 - Gesu e provocatorio nel presentadéseepoli la situazione di necessita del momento.
Andrea constata la poverta dei mezzi umani a dizipo®: un ragazzo con cinque pani e due pesci.
Anche noi dobbiamo avere presenti questi due aspetesiderio di salvezza e la poverta dei nostri
mezzi. Sappiamo tenere insieme questi due aspaitagischiare da una parte di crederci noi in gove
di salvare il mondo e dall'altra di abdicare albstne responsabilita non mettendo a disposizionge ne
meno quel poco che possiamo realmente dare? Cawxtgareo di garantire tutto questo?

3. Gv 6,14-15 - Come avviene anche in altri episdidronte al segno compiuto da Gesu c'e il rigchi
di un fraintendimento della sua identita; moltfesimano al miracolistico senza aprirsi a Gesu come
inviato e rivelatore di Dio. Cosa aiuta il credeatieggere nel segno, ma anche oltre il segnenti?
Cosa permette al credente di non avvicinarsi a Gekuperché appaga i bisogni dell'uomo, ma perché
rivela la gloria del Padre? Cosa é invece di ottee@ome tale deve essere superato?

4. Gv 6,28-29 -Che cosa dobbiamo fare per compiere le opere d?Dichiede la folla a Gesu. Gesu
risponde: Questa é l'opera di Dio credere in colui che eglirhandatd. Qui Giovanni sottolinea che
cio che da la salvezza e la fede in Gesu e noadglmpimenti legalistici o le opere che sembrano
garantire un'autosalvezza all'uomo. Come pensiamivieamo il rapporto tra la fede e le opere?
Cerchiamo di vantare meriti davanti a Dio per lerepbuone da noi compiute? Come reagiamo di
fronte a questo Dio che smonta tutti i nostri tewitai salvarci da soli?

5. Gv6,35-1bsono il pane della vita. Chi viene a me non guitéfame; chi crede in me non avra piu
seté (Gv 6,35). Questo discorso ha anche un signdieaicaristico. Dio stesso, nella persona di Gesu,
si offre come cibo per 'uomo per dargli la viterea. Come ci accostiamo all'eucaristia? Cosafsigni
per noi ricevere durante la Messa il corpo e samljEisto? La nostra vita personale e comunitaria
testimonia al mondo la nostra condizione di uoraidbnne trasformati dalla presenza del Signore che
dimora in noi?

6. Gv 6,48.51 -16 sono il pane vivo, disceso dal cielo”, pane chelédéta al mondd (Gv 6,48.51) -
dice Gesu nel discorso di Cafarnao per aprircisallidentitd. Come potremmo spiegare ai nostij fig
amici, nipoti o alle altre persone che amiamo Istraofede in Gesu, colui che soddisfa in modo peno
radicale le esigenze della vita dell'uomo?

7. Gv 6,51-55 - Di fronte a quanto detto da Gesneeua autopresentazione si evidenzia la necessita
"mangiaré, cioe interiorizzare la Parola e la persona dsiger vivere l'alleanza con lui. Anche se é
difficile, proviamo a descrivere agli altri le mdidz con le quali viviamo il rapporto con il Cristo

8. Gv 6,60 - Da allora molti dei suoi discepoli si tirarono iretro’ (Gv 6,66). Abbiamo mai vissuto
l'esperienza del lasciare Gesu, dell'allontanaaciuil dalla Parola, dai sacramenti, dalla comunita
cristiana? Come abbiamo vissuto quel periodo? €oisa fatto ritornare al rapporto con Dio? In ogni
caso, quali sono stati i dubbi piu grandi e glernbgativi piu acuti nel nostro personale cammino d
fede?



10. Gv 6,60-70 - L'autorivelazione di Gesu comeepdirvita che segue il segno della moltiplicazione
dei pani segna un momento di crisi per molti distiepna allo stesso tempo suscita anche la
professione di fede degli apostoli. Il discorsoagistico (mangiare il corpo e sangue di Cristogyare

la vita eterna) ha indubbiamente un impatto scayerle anche per il cristiano di oggi che tenta di
approfondire le motivazioni della propria fede. Gimcerita esaminiamo la nostra personale reazione
alle parole di Gesu e cerchiamo di comprendereeerfastra la risposta di fede di Pietro.



