
                                                        

VIA CRUCIS animata dai Cresimandi 2016 
 

 
Gesù, stiamo per ripercorrere con te le tappe della tua agonia e della tua morte.  Passeremo un po’ 
di tempo con te: grazie a questo tuo sacrificio sulla croce, siamo cristiani e abbiamo ricevuto la 
grazia di Dio. La Via Crucis è come una via di misericordia: la croce diventa strumento di 
redenzione ed esperienza di misericordia per tutti noi.  

 

---------------------------------------------------------------------- 

 
                           PRIMA STAZIONE: Gesù è condannato a morte 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  
 
Dal Vangelo secondo Marco. 15, 10-14 
Pilato diceva loro:" Che male ha fatto?". Allora essi gridarono più forte: "Crocifiggilo!". E Pilato, 
volendo dar soddisfazione alla moltitudine, rilasciò loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, 
lo consegnò perché fosse crocifisso. 

Gesù, davanti a Pilato e alla folla che ti urlava sei stato guardato con sguardi di cattiveria e di 
condanna. Aiutaci a guardare gli altri con uno sguardo di misericordia, aiutaci a guardare noi stessi 
con lo stesso sguardo che tu hai per noi: di stima, di rispetto, di perdono. 

Ripetiamo insieme: Perdonaci, Signore.  
           Quando siamo prepotenti verso i più deboli. 
    Quando non abbiamo il coraggio di difendere chi è timido e innocente                           

Quando giudichiamo gli altri invece di comprenderli. 
 
Canto:    

                               SECONDA STAZIONE: Gesù è caricato della Croce                               
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal Vangelo secondo Marco 15, 16-20 
Allora i soldati lo condussero dentro il cortile, cioè nel pretorio, e convocarono tutta la coorte. Lo 
rivestirono di porpora e, dopo aver intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Dopo 
averlo schernito, lo spogliarono della porpora e gli rimisero le sue vesti, poi lo condussero fuori per 
crocifiggerlo. 
  
Gesù, ci hai testimoniato la misericordia quando ti sei caricato sulle spalle le nostre croci. Sul 
Calvario ci hai solo preceduto, per farci capire che anche noi dobbiamo imparare ogni giorno a 
prendere su di noi i nostri pesi quotidiani; tu sei lì con noi e ci aiuti a portarli. 
 
Ripetiamo insieme: Perdonaci, Signore. 

Quando facciamo di testa nostra e non accettiamo i consigli degli altri.                                                    
Quando inventiamo scuse per non aiutare la mamma.                                                  
 Quando prendiamo in giro gli altri e li giudichiamo antipatici. 

                          
 



TERZA STAZIONE: Gesù cade per la prima volta 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal Vangelo secondo Matteo 
Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché 
chi vuole salvare la propria vita, la perderà; ma chi perderà la propria vita per causa mia, la troverà.  
 
Cadere, sbagliare e ammettere di aver sbagliato mette in discussione le nostre sicurezze ed espone 
le nostre debolezze.  Gesù si rialza per indicarci che la sua misericordia ci rialzerà sempre dopo 
ogni nostra caduta. 
 
Ripetiamo insieme:  Aiutaci Gesù                                                                                
 Quando siamo tristi                                                                                                               
 Quando non abbiamo voglia di far niente                                                                                 
 Quando siamo stanchi e delusi      

            
                        QUARTA STAZIONE: Gesù incontra sua Madre 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal Vangelo secondo Luca. 2, 34-35. 51 
Simeone parlò a Maria, sua madre: "Egli è qui per la rovina e la risurrezione di molti in Israele, 
segno di contraddizione perché siano svelati i pensieri di molti cuori. E anche a te una spada 
trafiggerà l'anima" ...Sua madre serbava tutte queste cose nel suo cuore. 
 
Maria, sua madre, accompagna Gesù sulla via della misericordia. Ti preghiamo per tutte le mamme 
del mondo intero: sostienile nelle fatiche, nelle preoccupazioni e nei dispiaceri.  Grazie Gesù perché 
ci hai donato una mamma e un papà. Aiutaci a mostrare loro il nostro amore. 

Preghiamo insieme:     AVE MARIA ... 
 
 
               QUINTA STAZIONE: Gesù è aiutato dal Cireneo a portare la Croce 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal Vangelo secondo Marco. 15, 21-22 
Allora costrinsero un tale che passava, un certo Simone di Cirene che veniva dalla campagna, 
padre di Alessandro e Rufo, a portare la croce. 

Un uomo di Cirene è costretto dai soldati a caricarsi della croce di Gesù; d’ora in poi verrà chiamato 
il Cireneo. Anche noi a volte siamo costretti a fare cose che non vorremmo fare, ma poi ci 
accorgiamo che erano necessarie, che abbiamo dato una mano, che abbiamo aiutato te Gesù. Fa 
che possiamo fare sempre questa esperienza, Cirenei della gioia! 

Ripetiamo insieme: Ascoltaci, Signore             
Gesù tu hai bisogno di noi per costruire  il mondo più bello: aiuta tutte quelle persone che lavorano 
per portare la pace nel mondo. 
Aiutaci perché il nostro cuore si apra alle necessità dei nostri fratelli. 
Aiutaci ad essere attenti a bisogni delle persone che ci stanno accanto e  aiutaci ad aiutarle. 
 



                        SESTA STAZIONE: La Veronica asciuga il volto di Gesù 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal libro del profeta Isaia. 53, 2-3 
Non ha apparenza né bellezza per attirare i nostri sguardi, non splendore per potercene 
compiacere. Disprezzato e reietto dagli uomini, uomo dei dolori che ben conosce il patire, come uno 
davanti al quale ci si copre la faccia. 
 
La Veronica asciuga il volto di Gesù, un volto insanguinato, ma comunque il Volto Santo di Gesù, 
volto dell'amore e del perdono. Signore insegnaci a non aggiungere altri dispiaceri al tuo volto già 
segnato dalla sofferenza. 

Ripetiamo insieme:  Gesù, fa' che vediamo il tuo volto.  
- In coloro che soffrono nel corpo e nello spirito.  
- In chi ci sta accanto in famiglia, in chiesa, a scuola, sul lavoro, in ogni ambito della vita  
- In tutte le persone che ci chiedono aiuto 
 

 
                             SETTIMA STAZIONE : Gesù cade per la seconda volta 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal libro del profeta Isaia 
Maltrattato, si lasciò umiliare e non aprì la sua bocca; era come agnello condotto al macello, come 
pecora muta di fronte ai suoi tosatori, e non aprì la sua bocca. Con oppressione e ingiusta sentenza 
fu tolto di mezzo.. 
  
Anche in questa caduta, Gesù ci dice quanto ci ama e continua ad amarci, perché non cambia 
strada e va fino in fondo. Signore dacci la grazia di rialzarci anche quando ci sembra che tutto sia 
perduto e sembra inutile.. 

Ripetiamo insieme: Cambia il nostro cuore, Gesù.       
  Gesù, tu cadi sfinito sotto la croce e noi restiamo indifferenti     
  Gesù, non sempre soccorriamo i fratelli caduti sotto il peso del dolore    
  Gesù, fa che non rimaniamo schiacciati sotto il peso dei nostri peccati 

                           OTTAVA STAZIONE: Gesù incontra le donne di Gerusalemme 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  
  
Dal Vangelo secondo Luca. 23, 28-31 
Gesù voltandosi verso le donne, disse: "Figlie di Gerusalemme, non piangete su di me, ma piangete 
su voi stesse e sui vostri figli. Perché se trattano così il legno verde, che avverrà del legno secco?". 
 
Gesù, incontri alcune donne che piangono perché ti vedono sfinito e sofferente. Tu non vuoi che 
esse piangano, ma che insegnino ai propri figli la felicità di aprire la vita, le mani e il cuore al dono di 
se stessi. Aiutaci ad adoperarci ogni giorno per rendere felici, per aiutare, per donare amicizia. 
  

Ripetiamo insieme: Ascoltaci  Gesù.         
 Perché possiamo imparare a pregare di più in famiglia       
 Per le famiglie che soffrono molto a causa di difficoltà economiche e di divisioni interne  
 Perché il Signore aiuti i genitori a capire i propri figli e aiuti  i figli a cercare il dialogo con i genitori  



                                   NONA STAZIONE: Gesù cade per la terza volta 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal libro del profeta Isaia. 53, 4-8 
Egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori e noi lo giudicavamo 
castigato, percosso da Dio e umiliato. Egli è stato trafitto per i nostri delitti, schiacciato per le nostre 
iniquità. 
 
Queste cadute sono sempre una lezione per noi. Ci stai ricordando che non importa quante volte 
possiamo cadere nella disobbedienza, nelle distrazioni, nella bugia, nell’inganno: ciò di cui abbiamo 
bisogno ogni volta è di tentare di nuovo.  
 
    Ripetiamo insieme: Aiutaci, Gesù.                                                                                                                              
 Quando non siamo buoni con gli altri                                                                                         ��       
 Quando ti tradiamo per piccole cose                         
 Quando pensiamo solo a noi stessi  
 
 
                             DECIMA STAZIONE: Gesù è spogliato delle vesti 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  
  
Dal Vangelo secondo Giovanni. 19, 23-24 
I soldati presero le sue vesti e ne fecero quattro parti, una per ciascun soldato, e la tunica. Siccome 
quella tunica era senza cuciture, tessuta tutta d’un pezzo da cima a fondo, dissero tra loro; “Non 
dividiamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca.   
  
O Gesù, nato povero e vissuto povero tra i poveri, ora ti sono strappate crudelmente anche le tue 
vesti e la tua tunica viene tirata a sorte.  Le opere di misericordia ci ricordano che dobbiamo 
spogliarci del nostro orgoglio, del nostro egoismo, del nostro desiderio di possedere cose materiali, 
per imparare a rivestirci del tuo esempio.  

Ripetiamo insieme: Gesù, fa’ che diventiamo come te .      
 Perché ricerchiamo la sincerità della mente e del cuore.       
 Perché allontaniamo da noi ogni forma di orgoglio e di vanità.      
 Perché apprezziamo il Vangelo, la Chiesa, la preghiera, i sacramenti e la carità vissuta. 

 
                           UNDICESIMA STAZIONE: Gesù è inchiodato sulla Croce 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  
 
Dal Vangelo secondo Marco. 15, 25-27 
Erano le nove del mattino quando lo crocifissero. E l'iscrizione con il motivo della condanna diceva: 
"Il re dei Giudei". Con lui crocifissero anche due ladroni, uno alla sua destra e uno alla sinistra. 

Gesù, tutti ridono di te. I soldati si sono giocati ai dadi i tuoi vestiti. Tutti sembrano diventati crudeli. 
Tu li hai perdonati dicendo: Padre, perdona loro…. Tu che hai perdonato quelli che ti hanno 
crocifisso, fammi scoprire quanto è bello essere perdonati e quanto è importante che io sappia 
perdonare per essere tuo amico. Per questo t’invochiamo: 

Preghiamo insieme:  PADRE  NOSTRO... 

 



                           DODICESIMA STAZIONE: Gesù muore sulla Croce 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  
(Ci si inginocchia) 
 
Dal Vangelo secondo Marco. 15, 33-34. 37. 39 
Venuto mezzogiorno, si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio. Alle tre Gesù gridò 
con voce forte: Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?... Ed egli, dando un forte grido, spirò 
Allora il centurione che gli stava di fronte, vistolo spirare in quel modo, disse: "Veramente 
quest'uomo era Figlio di Dio!". 

Signore la tua morte sia per tutti noi una continua lezione a morire a noi stessi, al nostro orgoglio e 
ad allontanare da noi la via del male. 

UN MOMENTO DI SILENZIO 

Ripetiamo insieme:  Ci hai redenti, Signore, con la tua morte! 

 
                             TREDICESIMA STAZIONE: Gesù è deposto dalla Croce 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal Vangelo secondo Marco. 15, 42-43. 46 
Sopraggiunta ormai la sera, Giuseppe d'Arimatea, membro autorevole del sinedrio, che aspettava 
anche lui il Regno di Dio, comprato un lenzuolo, calò il corpo di Gesù giù dalla croce. 

Gesù morto è tra le braccia di sua madre. La misericordia di Cristo si fa tenerezza tra le braccia 
misericordiose di Maria. Signore insegnaci ad aver misericordia di tutti e a perdonare tutti per amor 
tuo.  
 

Preghiamo insieme:  Noi ti ringraziamo, Signore 
Per la tua donazione 
Per la tua redenzione 
Per il tuo amore 
 
 
                        QUATTORDICESIMA STAZIONE: Gesù è deposto nel sepolcro 
 
Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo. 
Perché con la tua santa croce hai redento il mondo.  

Dal Vangelo secondo Marco. 15, 46-47 
Giuseppe d'Arimatea, avvolto il corpo di Gesù in un lenzuolo, lo depose in un sepolcro scavato nella 
roccia. Poi fece rotolare un masso contro l'entrata del sepolcro. Intanto Maria di Magdala e Maria 
madre di Giuseppe stavano ad osservare dove veniva deposto. 

Che senso ha aver percorso le stazioni della via crucis se anche noi ora non seppelliamo in quella 
tomba i nostri vizi, i nostri capricci, il nostro egoismo per rinascere con Cristo? Vogliamo rinnovare il 
desiderio di vita nuova, quella già iniziata con il nostro battesimo e che spesso ci dimentichiamo.                                   

Ripetiamo insieme: Noi ti preghiamo, Signore.  
Perché l’amore verso Dio e verso il prossimo sia la guida della nostra vita. 
Perché l’amore sia più forte dell’odio, della discordia, della violenza, come Tu ci hai insegnato. 
Perché l’amore non manchi mai nelle nostra famiglie, nella nostra Comunità, nella Chiesa.   


